
ELEMENTOS INDIVIDUALES 
 

HORA DE SALIDA: 19:00     -    ESTAR: 18:30 hs. 
- Documento de identidad (en la mano) 
- Avisar si está tomando algún  
medicamento o es alérgico a algo).  
 
Bolso o valija: 
VESTIMENTA SUGERIDA ADEMÁS DE LA PUESTA: 
- 2 pares de calzado deportivo - ojotas o cholas - pares de medias - mudas de ropa interior – 1 
pantalón largo y 2 cortos - remeras - buzos - 1 campera o abrigo - gorra – 1 malla - 1 toalla chica 
y 1 grande – Protector solar - Bolsas para ropa sucia – Uniforme escolar para usar el día que 
vamos al centro. 
- Elementos para higiene personal. 
- Plato, cuchillo, tenedor, cuchara y repasador – Linterna (preferentemente frontal). 
 
Mochila: Todo lo que van a necesitar para el viaje. DNI, abrigo, cena, desayuno, equipo de 
mate/tereré, juegos, elementos personales. 
 
IMPORTANTE: 
* Se sugiere que vos armes el bolso, así sabes lo que llevas. 
* Algo para la cena y desayuno en viaje. 
* Mantener el orden y la limpieza en el colectivo. 
* Llevar equipo de mate/tereré y botellita de agua para la hidratación en algunas actividades. 
* No olvidarse los medicamentos recetados indicados en la ficha médica con dosis y horarios. 
* Marcar todo tu equipo para luego poder identificarlo. 
* Durante el viaje, durante el campamento o a cualquier hora, recurre al profesor por algún 
inconveniente que tuvieras. 
* “Formar parte de una delegación estudiantil es un honor y una 
responsabilidad. Cuida el detalle, vístete y compórtate con corrección” 
 
 

ELEMENTOS GRUPALES: 
- Un nylon para mantel – fósforos. 
- Dos repasadores y un trapo viejo. 
- Una jarra, 2 tablas grandes. 
- Dos bowls o ensaladera. 
- 1 bandeja. 
- 2 rollos de servilletas. 

 
PREPARAR POR GRUPO: 
 
• DOS Juegos (ej. Minuto para ganar) para 10/15 participantes 
 
A INVESTIGAR SOBRE “SAN RAFAEL – MENDOZA” (elementos para su desarrollo) 
 
GRUPO: 

• 1) Flora y fauna. ( Grupo 1) 
• 2) Relieve, ríos de la zona, ubicación de las acequias y sus funciones. 

Reglamento e importancia. ( Grupo 2) 
• 3) Clima, lluvias. ( Grupo 3) 
• 4) Represa, sistema del cañón de Atuel. ( Grupo 4) 
• 5) Actividades de la zona y economía. ( Grupo 5). 

 



La investigación se realizará previamente, luego durante el campamento el grupo 
contará a sus compañeros lo investigado. Realizar la actividad con responsabilidad, 
claridad y prolijidad. Podes usar graficos, fotos, etc.    


